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Teufelskreis Verhaltensstereotypie: Wie der junge Schaferride Bauxi aus dem Waldviertel
ihn letztendlich durchbrechen konnte. In diesem Artikel erfahren Sie Grundlegendes Uber
Stereotypien von Hunden und die Mdéglichkeiten der Therapie.

WUFF - DAS HUNDEMAGAZIN - 9/05



er Hilferuf von Tierdrztin
DKatja Vogelsinger aus

Gmiind erreichte uns buch-
stablich in letzter Minute. Ein jun-
ger Schéferriide, der bei einer Baue-
rin miserabel gehalten wurde, hatte
Verhaltensstereotypien entwickelt.
Jetzt wollte die Landwirtin ,den
Trottel“ erschieffen lassen. Erfah-
rungen aus der Vergangenheit lehr-
ten uns, dass Waldviertler Jager
nicht lang fackeln, Tierschutzge-
setz hin oder her. Schnelles Han-
deln war angesagt.

Die junge Tierdrztin Katja Vogel-
singer ist ein Lichtblick im nord-
lichen Waldviertel. Engagiert und
couragiert setzt sich die Veterinarin
in der zutiefst landlich gepragten
Region fiir in Not geratene Tiere
ein. Dass sie es dabei nicht immer
leicht hat und ihr oft ein rauer Wind
entgegen bldst, muss nicht extra er-
wdhnt werden. Auf eigene Kosten
hat sie sogar ein paar Notboxen fiir
Fundtiere eingerichtet, um die Tier-
heime zu entlasten. Doch bei Bauxi
brauchte sie dringend die Unter-
stiitzung des Kremser Tierheimes.

,Die Bduerin hilt den Hund auf
einem tristen betonierten Innenhof
oder in der Waschkiiche®, erzahlte
sie uns. Einige Monate zuvor hatte
sich die Frau den Schéaferwelpen
bei einem Ziichter aus Grofiau be-
sorgt. Obwohl noch ein Baby, wur-
de er in Waschkiiche und Hof ver-
bannt. Weil der Winzling aus Lan-
geweile und Mangel an Beschafti-
gung Gerdtschaften benagte, wur-
den alle Utensilien aus seinem Um-
feld entfernt, bis nur noch sein Trink-
napf {iibrig blieb. Mittlerweile sie-
ben Monate alt, hatte Bauxi gelernt,
Strategien entwickelt, sich mit dem
zu beschdiftigen, was noch {ibrig
blieb. Er begann sich im Kreis zu
drehen und nach seinem Schwanz
zu schnappen, immer 6fter und im-
mer schneller, begleitet von hysteri-
schem Gebell. Erst zu diesem Zeit-
punkt wurde der Landwirtin Klar,
dass irgendetwas schief gelaufen
war. Doch damit fallte sie gleichzei-
tig das Todesurteil iiber ihn. Als
Katja Vogelsinger von Bauxis be-
vorstehender Erschieffung erfuhr,

bot sie der Bduerin spontan an, den
Hund zu sich zu nehmen. Ein tak-
tisch notwendiger Schachzug, denn
die Landwirtin wollte den ,,depper-
ten“ Hund auf keinen Fall in ein
Tierheim geben. Dort hdtte er es ja
nicht gut?! Dann schon lieber den
Jager holen.

Der Jager wurde nicht geholt,
sondern Bauxi in einer Blitzaktion
zu Tierdrztin Vogelsinger iibersie-
delt. Doch bereits nach wenigen Ta-
gen zeigte sich, dass sie das Aus-
maf} von Bauxis Problemen unter-
schdtzt hatte und mit seinen Ver-
haltensweisen massiv {iberfordert
war. Eine hinzugezogene Tierdrztin
riet zu Pharmazeutika, Bauxi wur-
de ,ruhig gestellt”. Eine Woche spa-
ter kam er zu uns. Auf eine Vorfiih-
rung seiner Verhaltensprobleme
mussten wir nicht lange warten.
Gleich in den ersten Stunden ent-
stand die Fotoserie tiber Bauxis Be-
wegungsstereotypie. Innerhalb ei-
ner Woche lieflen wir die Medika-
tion langsam ausschleichen und
iiberlegten gleichzeitig verschie-
denste Strategien, um den vollig
iiberdrehten Jungriiden von seinem
hohen Stresspegel ,herunter zu
schrauben®.

Wir waren damals allesamt
mehr als skeptisch, ob es uns im
Tierheim-Umfeld tiberhaupt gelin-
gen wiirde, Bauxi zu helfen. Wiir-
den wir es schaffen, den Teufels-
kreis Stereotypie zu durchbrechen,
oder wiirde sich sein Verhalten gar
noch verschlimmern? Viele Fragen,
die uns beschdftigten. Dass das
~Experiment Bauxi“ gelungen ist
und dass dieser Hund auf dem Weg
ist, schrittweise in ein ,normales”
Leben zuriickzufinden, verdankt er
der Betreuung durch Hundetraine-
rin Sabine Neumann, unterstiitzt
von ihrer Kollegin Susanne Rosen-
hager.

Bauxi ist jetzt neun Monate alt,
er hat ein ganzes Hundeleben vor
sich. Er ist liebenswert und intelli-
gent, hat Spaf® am Lernen und neu-
en Aufgaben und liebt es, gebiirstet
zu werden. Es wdre schon, wenn er
durch diesen Beitrag ,,seinen” Men-
schen finden wiirde. Einen Men-
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schen, der selbstbewusst genug ist,
sich von gelegentlichen ,Riickfal-
len“ nicht irritieren zu lassen. Ei-
nen Menschen, der auch die Ver-
gangenheit annehmen kann, um
Bauxi eine reelle Chance fiir die Zu-
kunft zu geben.

WUFF STELLT VOR

Hundetrainerin mit Herz und Verstand

Sabine Neumann absolvierte eine 14-monatige Aus-
bildung zur professionellen Hundetrainerin im Animal
Learn Ausbildungszentrum in Bernau/Deutschland.
Das Fachwissen hat sie sich bei Clarissa von Reinhardt
und anderen international renommierten Fachleuten
wie Turid Rugaas, Sheila Harper, Anne Lill Kvam und
Dolores Palmer (The Scallywags), Barry Eaton, Martina
Scholz und Anders Hallgren angeeignet.

Sabine Neumann betreibt ihre eigene Hundeschule
TRAUM HUND (Infos unter: www.traum-hund.com)
im niederosterreichischen Kamptal. Ein besonderes
Anliegen ist ihr die Arbeit mit Hunden in und aus dem
Tierheim. Im Vorjahr referierte sie beim Internationa-
len Hundesymposium am Chiemsee Uber die Situa-
tion von Hunden in Tierheimen und neue Wege im
Umgang mit Tierheimhunden. Seit Oktober 2003 ist
sie als Trainerin im Tierheim Krems tatig, arbeitet dort
in erster Linie mit ,schwierigen” Hunden. Seit 2004
ist Sabine Neumann Vorstandsmitglied des Tier-
schutzvereines Krems. Derzeit arbeitet sie an einem
Buch tber Hunde im Tierheim, das in Kirze im Animal
Learn Verlag erscheinen wird, in dem sie ihre Erfah-
rungen und Beobachtungen zusammenfasst. Als ge-
fragte Referentin ist sie auch heuer wieder beim Inter-
nationalen Hundesymposium zu héren.
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Die zweitstarkste ausge-
pragte Stereotypie von
Bauxi war das Wassertrin-
ken. Wenn er mit einer Si-
tuation uiberfordert war,
hetzte er zu allen vorhan-

denen Wasserquellen und
trank hastig, lief wieder
weg, trank wieder.

Therapie von Verhaltensstereotypien

Als Bauxi ins Tierheim gebracht wurde,
litt er unter massiven Stereotypien,
konnte praktisch nicht still stehen. Bauxi
zeigte Bewegungssterotypien wie Im-
Kreis-Drehen und Schwanzbeif3en eben-
so wie Entlangstreichen an Wanden
und in leichterer Form Polydispie (tber-
maBiges Wassertrinken). Die auffalligste
und am deutlichsten ausgepragte Stere-
otypie war aber das Sich-Drehen. Wenn
er nicht wusste was zu tun war, begann
er sich wild im Kreis zu drehen und sei-
nen Schwanz zu jagen, dabei haufig
auch zu bellen. Ebenso rannte er, sobald
er mit einer Situation tUberfordert war,
gehetzt zu allen verfligbaren Wasser-
schisseln, trank hastig, lief wieder weg,
trank wieder. Das Entlangstreichen an
der Wand zeigte er immer dann, wenn
er tendenziell weniger aufgeregt war
und sich gerade in Wandnéahe befand.
Er suchte die Wand nicht gezielt auf,

um dort entlangstreichen zu kénnen.
Naturlich muss man sich vor Beginn ei-
nes Trainings, vor Entwicklung eines ge-
zielten Beschaftigungsprogrammes fur
ihn, zunachst einmal mit dem Phano-
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men der Stereotypien auseinanderset-
zen.

Was sind Stereotypien?

Stereotypien sind sich wiederholende
Handlungen, die einen konstanten Ab-
lauf aufweisen und keinen offensicht-
lichen Zweck erfullen. Hervorgerufen
werden sie durch eine Vielzahl von Fak-
toren, praktisch immer ist die Ursache
ein drastisches Ungleichgewicht zwi-
schen Erregungszustand des betroffe-
nen Tieres und der Moglichkeit, diese
Aufregung adaquat abzubauen, insbe-
sondere durch mangelnde Bewegungs-
moglichkeiten, etwa infolge Einge-
sperrtseins. Aber auch fehlende Um-
weltreize, mit denen sich die Tiere aus-
einandersetzen konnen, sind ursachlich
fur Stereotypien, etwa durch isolierte
Zwingerhaltung und durch fehlenden
oder mangelnden Sozialkontakt zu
Menschen und anderen Tieren. All das
bedeutet Stress fur das Tier. Es mochte
seine Aufregung abbauen, es fehlt aber
an Maglichkeiten dazu, weil Zielobjekte

VON SABINE NEUMANN

wie Partner, Kauobjekte oder Beute-Ja-
gen fehlen.

Um seinen inneren Konflikt zu l6sen,
bleibt dem Hund in dieser Situation nur,
sich mit dem zu beschéftigen, was er
zur Verfiigung hat — mit sich selbst, den
Zimmerwanden, Wasserschisseln, dem
eigenen Kot etc.. Wird die Situation fur
den Hund nicht verandert, lernt er mit
der Zeit, sich nur noch so zu beschafti-
gen, er reduziert sein Konfliktverhalten
auf wenige Elemente. Das Verhalten
wird immer weiter wiederholt und tritt
frequentierter auf, manifestiert sich so-
mit in Stereotypien.

Welche Stereotypien gibt es?

Zu den bekanntesten und am leichtesten
als solche zu identifizierenden Stereoty-
pien gehoéren Bewegungsstereotypien in
verschiedenen Formen, wie dem bereits
erwahnten Kreis-Drehen, Schwanzjagen,
Entlanglaufen an der Zwingerwand,
Kratzen und Graben etc.. Bei Hunden
weit verbreitet sind Komfortverhaltens-



stereotypien wie das zwanghafte Kauen
an den Vorderextremitaten und der Na-
gel oder Leckgranulome. Eintoniges,
konstant wiederholtes Bellen, das offen-
bar ohne auslésenden Reiz auftritt, ist
ein Beispiel fiir eine Vokalisations-Stere-
otypie. Diese tritt vor allem bei Hunden
auf, die Uber einen langeren Zeitraum
hinweg angebunden oder eingesperrt
wurden. Fress- und Trink-Stereotypien
kénnen neben der bereits angefihrten
Polydispie auch Polyphagie (Ubermafi-
ges Fressen) oder Kies- und Schmutz-
verzehr sein. Zur Gruppe der Halluzina-
tionsstereotypien zahlt beispielsweise
das Jagen nach nicht vorhandenen Flie-
gen oder das in die Luft Schnappen.

Therapie von Stereotypien

Zur Therapie von Stereotypien finden
sich in der Literatur Uberwiegend Emp-
fehlungen zur medikament&sen Be-
handlung, die zur optimalen Wirksam-
keit moglichst friih einsetzen soll. Die
Behandlung mit Medikamenten allein,
ohne die Ausléser zu beseitigen, ohne
die Lebenssituation des Tieres zu ver-
bessern und seine Umwelt adaquat zu
gestalten, kann aber nicht sinnvoll sein.
In Einzelfallen kann es durchaus angera-
ten sein, Uber gezielte, mit dem Tierarzt
individuell abzustimmende Medikamen-

tengabe sozusagen einen Fuf in die Tur
zu bekommen, um mit dem Tier Uber-
haupt ein gezieltes Trainingsprogramm
beginnen zu kénnen. Die Variation der
auBeren Einflisse, die schuld an der je-
weiligen Verhaltensanderung sind, muss
aber immer Teil einer sinnvollen Be-
handlung von Stereotypien sein, also
gezielte Beschaftigung, Sozialkontakt,
Darbietung von ausreichenden, ab-
wechselnden Umweltreizen.

Bestrafung verschlimmert das Problem.
Hunde dirfen niemals dafir bestraft
werden, dass sie Stereotypien zeigen.
Zum einen ist es indiskutabel, ein Tier
far ein Verhalten zu bestrafen, das da-
raus resultiert, dass es mit seiner Le-
benssituation Uberfordert ist, oftmals
Angst hat. Zum anderen kann Strafe
das Problem verschlimmern! Fiir das
Tier gilt: Selbst Bestrafung als Aufmerk-
samkeit ist besser, als Gberhaupt nicht
beachtet zu werden.

Bauxis Trainingsprogramm

Was sieht nun das konkrete Trainings-
programm flr Bauxi aus? Erstes und
oberstes Ziel ist es, méglichst zu verhin-
dern, dass er in sein stereotypes Verhal-
tensmuster zurlickkippt. Denn je langer
Stereotypien anhalten, umso schwerer
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sind sie zu heilen. Dazu war es fur uns
zundachst von groBer Wichtigkeit, sein
Lebensumfeld so zu gestalten, dass es
ihn so wenig als moglich an sein bisheri-
ges, also dem Eingesperrtsein in Innen-
hof und Heizungskeller, erinnert —
schwierig in einem Tierheim, in dem der
Hund nun einmal einen erheblichen Teil
seiner Zeit in Hundezimmern verbringen
muss.

Kontakt mit anderen

Unabdingbar war fur uns, ihn so schnell
als moglich zu vergesellschaften, also in
eine Gruppe oder zumindest paarweise
zu setzen. Die isolierte Haltung hatte er
lange genug kennen gelernt. Das Allein-
sein, die fehlenden Sozialpartner — so-
wohl Menschen wie auch andere Hun-
de — durften maBgeblich an der Entste-
hung seiner Stereotypien beteiligt ge-
wesen sein. Es gelang uns gut, Bauxi in
eine Gruppe zu integrieren, obwohl bei
der Auswahl von Bauxis Zimmergenos-
sen durchaus mit Bedacht vorgegangen
werden musste: Bauxi reagiert auf an-
dere Hunde sehr ungestiim, zum Teil
mit viel Kérpereinsatz, etwas, das nicht
jeder andere Hund akzeptiert. Dieses
Verhalten ist in seinem Fall einerseits auf
mangelnde Sozialisierung, fehlende
Chancen den Umgang mit anderen
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Sich-Drehen, das war die
am starksten ausgepragte
Stereotypie von Bauxi.
Gleich bei der Einlieferung
ins Tierheim lieB er nicht
lange darauf warten und
prasentierte ,,sein
Repertoire”.

Hunden zu lernen, andererseits auf sei-
nen stetig hohen Stresslevel zurickzu-
fuhren. Souverdane Hunde, die auch
Uber ausreichend Korperkraft verfigen,
um Bauxi Paroli zu bieten, konnen ihn
gut in die Schranken weisen, kleinere
oder unsichere Hunde mobbt Bauxi.
Derzeit wohnt er mit einer resoluten
HUndin zusammen, sein mannlicher
Zimmergenosse, ein Dobermann, hat
karzlich ein neues Zuhause gefunden.

Sinnvolle Beschaftigung

Beim Training mit Bauxi geht es vorder-
hand ,,nur” darum, ihn zum ersten Mal
in seinem Leben sinnvoll zu beschafti-
gen, ihn auszulasten ohne ihn hochzu-
pushen. Dazu gehort vor allem die
Kombination aus Bewegung und Denk-
und Lernaufgaben. Die ersten Dinge,
die Bauxi lernte, waren einfache Formen
der Nasenarbeit — die Suche nach Le-
ckerchen in den Reifen am Auslaufplatz.
Zu Beginn war er dabei so hektisch,
dass er es absolut nicht schaffte, die Le-
ckerchen zu finden, ja Uberhaupt nur
langer als ein paar Sekunden bei der Sa-
che zu bleiben. Daher ging es darum,
ihn dazu zu bringen, sich auf eine Auf-
gabe konzentrieren zu lernen, beispiels-
weise zundchst ein Stiick Wurst, das
ihm gezeigt und dann hingelegt wurde.
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Mit der Hand bekam er angedeutet,
was zu tun ist, und nach einigen
Wiederholungen hatte Bauxi den Sinn
der Ubung verstanden und schafft es
mittlerweile schon, die Reifen gewissen-
haft und konzentriert abzusuchen.

Korpergefiihl verbessern

Wie bei vielen Hunden mit hohem
Stresslevel ist es auch bei Bauxi von gro-
Ber Wichtigkeit, sein Kérpergefuhl zu
verbessern, ihm bewusst zu machen, wo
sein Korper beginnt und endet. Bauxi
hat Schwierigkeiten damit, seine Bewe-
gungen, seinen Kérper zu kontrollieren,
lauft immer wieder gegen Tiiren, knallt
gegen Menschen und agiert auch im
Spiel mit anderen Hunden so. Um das
Korpergefihl, die Fokussierung auf den
eigenen Kérper und das, was man mit
ihm machen kann, zu verbessern, eig-
nen sich langsame Ubungen an Geréten.
Durch konzentrierte Langsamkeit lernt
der Hund, Schritt ftr Schritt Hindernisse
bewusst zu Giberwinden. Geeignet dafur
ist beispielsweise das Balancieren auf
Baumstammen, das Steigen zwischen
Leitersprossen, aber auch das Gehen in
den am Boden liegenden Reifen. Ent-
scheidend bei allen Ubungen mit Bauxi
ist, sie kurz zu halten, ihn zu fordern,
aber nicht zu tGberfordern. Die Aufgaben

sind so zu stellen, dass der Hund sie mit
Erfolg beenden kann, dafur attraktiv be-
lohnt wird und dann eine Pause be-
kommt, um das Gelernte zu verarbeiten.
In diesen Pausen schafft es Bauxi auch
schon, einfach ruhig liegen zu bleiben,
sich auch einmal streicheln zu lassen —
kurz nur, dann mochte er wieder gehen,
aber das ist so in Ordnung.

Kleine Schritte

Kurze, erfolgreiche Ubungen sind fiir
ihn das Um und Auf, denn sobald er
frustriert ist oder mit einer Situation
nicht klar kommt, fallt er in seine Stere-
otypien zurtick. In sehr kleinen Schritten
vorzugehen gilt auch fir Ubungen zum
Grundgehorsam. Der Grundgehorsam
steht bei Bauxi aber nicht im Vorder-
grund, dieser Hund hat wahrlich andere
Probleme zu meistern, als , Sitz” oder
,Platz” zu lernen. Die Zeit wird kom-
men, zu der Bauxi imstande ist, Sitz-
Gbungen auszufuhren und diese Posi-
tion auch langer als ein paar Sekunden
beizubehalten. Bauxi bemht sich nach
Kraften, ist lernwillig, interessiert und
intelligent. Beim Training mit ihm wird
viel Uber Kérpersprache gearbeitet, we-
nig und leise gesprochen. Die Arbeit
Uber Korpersprache erfordert vom Hund
eine erhohte Konzentration auf den
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e hochzu-
gehbrt vor
bination aus
d Denk- und

Auslasten ohn
pushen: Dazu
allem die Kom

ewegung und Den¥ & -
Eernaufgaben. Beispiels

weise eine einf_ache Art
der Nasenarbeit.

Trainer und die jeweilige Ubung. Jegli-
ches ruhige Verhalten von Bauxi wird
bestatigt und belohnt.

Parallel zum Training auf dem Ubungs-
platz bekommt Bauxi regelmaBig ruhige
Spaziergange an der 5m-Leine, um ihn
allmahlich mit unterschiedlichen All-
tagssituationen vertraut zu machen.
Auch das ist ein Bereich, wo Bauxi klare
Defizite aufweist. Er kommt mit diesen
Spaziergangen gut klar, reagiert auf ein-
fache Vorgaben gut und geht mittler-
weile recht ordentlich an der Leine.
Ubungen, die fuir Bauxi nicht geeignet
sind, sind alle Dinge, die ihn zuséatzlich
hochpowern, also Ballspiele, Stockchen
werfen oder zu lange Rennspiele. Ein
Hund, der unter Dauerstrom steht,
braucht nicht noch zusatzlich angeheizt
zu werden. NatUrlich muss Bauxi die
Gelegenheit haben zu laufen und sei-
nen Bewegungsdrang auszuleben. Die
bekommt er auch, durch regelmaBige
Zeit auf dem Auslaufplatz. Viel wichti-
ger ist aber, ihn geistig zu beschaftigen,
ihm die Moglichkeit zum Denken und
Lernen zu geben.

Deutliche Fortschritte

Bauxi steht noch am Beginn eines lan-
gen Weges, er ist nicht geheilt und wird

vielleicht sein Leben lang gewisse stere-
otype Verhaltensmuster zeigen, wenn er
sehr aufgeregt, frustriert oder tberfor-
dert ist. Ublicherweise denkt man, dass
Hunde im Tierheim beginnen, Stereoty-
pien zu entwickeln. Bauxi hat sie mitge-
bracht, und im Tierheim wird versucht,
sie auf keinen Fall arger werden zu las-

sen, im besten Fall sogar zu minimieren.
Er hat auch schon deutliche Fortschritte
gemacht. Wahrend die stereotypen An-
falle am Tag seiner Abgabe sehr fre-
guentiert, heftig und lang anhaltend
waren, treten sie jetzt nur mehr auf,
wenn Bauxi sehr aufgeregt ist und
gleichzeitig nicht weiB, was von ihm er-
wartet wird. Die Anfal-
le dauern aber nur
mehr kurz, und Bauxi
unterbricht sein Verhal-
ten sofort, sobald man
einfach ruhig weiter-
geht. Es spricht auch
nichts gegen eine Ver-
mittlung zum jetztigen
Zeitpunkt. Gefragt sind
allerdings einfiihlsame
Menschen, die selbst-
bewusst genug sind,
sich nicht von zeitwei-
sen Ruckfallen irritieren
zu lassen, und mit sol-
chen Situationen um-
gehen kénnen. o g

Hundetrainerin Sabine
Neumann mit Bauxi.

Stillhalten fir das Foto
ist kein Problem mehr.
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